Пояснительная записка 

к расписанию учебных занятий 

МКОУ «Еманжелинская СОШ» на 2016-2017  учебный год

         Расписание учебных занятий разработано в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях". Опубликовано 16 марта 2011 г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный N 19993. Постановление Главного государственного санитарного врача  РФ от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15…»
1. Общие сведения.

          В школе обучаются  407  обучающихся. 
          Школа работает в 1 смену   по варианту 5-дневной учебной недели.

2. Характеристика расписания учебных занятий.

  Прием детей осуществляется при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев.  
Образовательный процесс регламентирован режимом деятельности образовательного учреждения, установленным с учетом СанПиН, возрастных особенностей обучающихся и материально-техническими возможностями школы:

·   уровень недельной учебной нагрузки на ученика не превышает предельно допустимую норму;

·       для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул;

·      продолжительность осенних, зимних, весенних каникул в совокупности  составляет 34 дня в 2-11 классах, 43 дня в 1-х классах;

-  в 1-х классах используется  «ступенчатый» режим обучения:
в сентябре – октябре  проводится три урока (остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми).     Продолжительность урока во 2 четверти – 35 минут, во 2 полугодии- 40 минут.

- в середине учебного дня проводится обязательная динамическая пауза.
3.  Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели расписание уроков составлено согласно шкале трудности. 
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 Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. Предусмотрены большие перемены (после 2-го - 4-го уроков) продолжительностью в 20  минут, на которых организуется горячее питание и музыкальные переменки  в нач.школе. 
